
SIMSIM

Reavaliar esquema
terapêutico

NÃO

SIM

Tratamento conforme estratificação de risco.
Baixo - TNM por até seis meses.

Se não atingir a meta, associar TM.
Médio - TNM + TM.
Alto - TNM + TM.

Muito Alto - TNM + TM.

HIPERTENSÃO
Fluxograma de encaminhamento da APS para a Rede Cuidar Protocolo 2 - Capítulo 1

HA resistente

NÃO

Usuário > 20 anos
Usuário < 30 anos

Aferição da pressão arterial

Cadastrar no Sis-HiperDia.
Solicitar exames SISAB SUS
Estratificar o grau de risco.

Suspeita de HA secundária?

Manter esquema
terapêutico e alimentar

ficha de
acompanhamento
do Sis-HiperDia

NÃO

SIM

NÃO

NÃO

Orientação no estilo
de vida.

Reavaliar em
um ano.

Orientação no estilo
de vida.

Reavaliar em
seis meses.

PA 121/81 a 139/89

Confirmou o diagnóstico de HAS?

Encaminhar à Atenção Primária à Saúde

Alcançou meta de PA conforme grau de risco?
Baixo e Médio < 130/85 Alto < 140/90

PA < 120/80 PA = 140/90 - 155/99 - Confirmar em dois meses.
PA = 160/100 - 179/109 - Confirmar em um mês.
PA > 180 / > 110 - Intervenção medicamentosa imediata.


