
HIPERTENSÃO
Recomendações para diagnóstico e seguimento Protocolo 2 - Capítulo 1

Visita 1
Medida da PA

Anamnese, exame físico e avaliação laboratorial

Visita 2
PA vigília
< 135/85

Visita 2
PAS 24h
> 130 ou
PAD 24h

> 80

OU OU

SIM

Considerar MAPA

Visita 2
< 135/85

Visita 2
PAS > 135

ou
PAD > 85

Considerar MRPA

Visita 2
< 140/90

Visita 2
PAS > 140

ou
PAD > 90

Pressão de consultório

Emergência/urgência
hipertensiva

encaminhar serviço
de urgência

PA> 140/90 com
risco cardiovascular

baixo ou médio

PA> 140/90 com
risco cardiovascular

alto ou
PA>180/110

Diagnóstico
de hipertensão

Normotensão
MAPA/MRPA:
na suspeita de

hipertensão
mascarada

Hipertensão
do avental

branco

Hipertensão
do avental

branco

Hipertensão
MAPA/MRPA:
na suspeita de

hipertensão
do avental

branco

Diagnóstico
de

hipertensão

Diagnóstico
de

hipertensão


