GESTANTE Rede Cuidar

Estratificacao de risco Protocolo 1 - Capitulo 1

O quadro a seguir apresenta os estratos de risco, os fatores analisados e os critérios utilizados.

Risco Habitual Medio Risco Alto Risco
Até 4 pontos De 4 a 9 pontos De 10 a 40 pontos
Fatores Critérios/Pontos Pontuagao Fatores Critérios/Pontos Pontuagao
Idade da gestante Menor1 de 1:1 anos [De 161 a 31 anos Maio; de 3t5 anos Ameaca de aborto - 5 Pontos
ponto ponto ponto Anomalia do trato geniturinario - 5 Pontos
Altura da gestante Men10r qute 1,45m Altgra n(t)rmal Placenta prévia - 10 Pontos
ponto ponto Céncer materno - 10 Pontos
Instavel Aceitagdo da gravidez Isoimunizagao/doenga hemolitica - 10 Pontos
Situagao familiar Sim - 1 ponto Sim - 0 ponto Esterilidade tratada - 5 Pontos
N&o - 0 ponto Né&o - 1 ponto o -
Neoplasia ginecoldgica - 10 Pontos
Escolaridade: Sim - 0 ponto Néio - 1 ponto Malformagdes congénitas - 10 Pontos
sabe ler e escrever? CIUR - Crescimento intra-uterino restrito - 10 Pontos
Tabagismo: € fumante? Sim - 2 pontos N&o - 0 ponto Fatores de risco Polidramnio e oligodramnio - 10 Pontos
Dependente de drogas . i atuais - obstetricos € | citologia cervical anormal (NIC I, I, I1f) - 10 Pontos
licitas ou ilicitas? Sim - 2 pontos Né&o - 0 ponto ginecoldgicos
' DHEG, diabetes gestacional - 10 Pontos
Existem anormalidades Gestagao gemelar - 10 Pontos
estruturais nos érgéOS Sim -2 pontOS N&o -0 ponto Insuficiéncia istmo-cervical - 10 Pontos
reprodutivos?
Trabalho de parto prematuro ou gravidez
A gestante est exposta . i prolongada - 5 Pontos
a riscos ocupacionais? Sim - 1 ponto Néo - 0 ponto ) ) ) .
Desvio quanto ao crescimento uterino, nimero de fetos
A gestante esta exposta e volume de liquido amniético - 10 Pontos
desfavoraveis? . _
Diabetes gestacional - 5 pontos
Obito fetal - 10 pontos
Baixo peso Aneur 20 pont
(IMC<18, 5Kg/m?) | Sobrepeso| Obesidade heurismas - £U pontos
S - Peso adequado [ ganho de peso | (IMC>25, |(IMC>30, + Aterosclerose - 5 pontos
FirElEeD e 0 ponto inadequado e ou |29,9Kg/m?)| de 9Kg/m?) . , ,
anemia 1ponto | 5 pontos AIterggpes osteo-articulares de interesse
1 ponto obstétrico - 5 pontos
Cardiopatias - 15 pontos

Até dois abortos - 5 pontos Doengas auto-imunes, LES e outras

Mais de dois abortos espontaneos - 10 pontos colagenoses - 15 pontos

Natimorto - 5 pontos Doengas inflamatdrias intestinais cronicas - 5 pontos

Parto prematuro - 5 pontos Endocrinopatias (especialmente diabetes mellitus e

Mais de um parto prematuro - 10 pontos tireoidopatias) - 10 pontos
Condigdes clinicas

Obitos fetais - 5 pontos preexistentes Epilepsia - 10 pontos

Historia de~recém-nascido com crescimento restrito ou Ginecopatias (malformag&o uterina, miomatose, tumores

malformagao fetal - 5 pontos anexiais e outros) - 10 pontos
Antecedentes Intervalo interpartal menor que dois anos ou maior que Nefropatias, hemopatias, pneumopatias e hipertenséo
obstétricos cinco anos - 2 pontos arterial - 10 pontos

Eclémpsia - 10 pontos Trauma - 10 pontos

Pré-eclampsia - 5 pontos Tromboembolismo - 10 pontos

Placenta prévia e DPP - 5 pontos Doengas infecciosas bucais - 5 pontos

Incompeténcia istmo-cervical - 10 pontos Doencas infecciosas (hepatites, toxoplasmose, sifilis, HIV

Cirurgia uterina anterior (incluindo duas ou mais cesarias e outras DSTs - 10 pontos

anteriores - 5 pontos Neoplasias - 10 pontos

Diabetes gestacional - 5 pontos
g P Doencas infectocontagiosas vividas durante a presente

gestacéo (ITU, doengas do trato respiratorio, tuberculose,
rubéola, gengivites e periodontites,
Intercorréncias clinicas toxoplasmose etc.) - 10 pontos

Nuliparidade e grande multiparidade - 5 pontos

Doengas clinicas diagnosticadas pela primeira vez nessa
gestacéo (cardiopatias, endocrinopatias) - 10 pontos
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