GESTANTE DE RISGO Rede Cuidar

A nova saude publica capixaba.

OFTALMOLOGIA - Fluxograma de atendimento Protocolo 1 - Capitulo 1

Condicoes clinicas de mulheres diabéticas e hipertensas pré-gestacao que indiquem a
necessidade de encaminhamento para oftalmologia:

- DM tipo |, ap puberdade: exame oftalmoldgico completo anual (acuidade visual, refracao,
tonometria, biomicroscopia, fundoscopia apés dilatagao pupilar (mapeamento de retina).

- DM tipo I, no momento do diagnostico ou da inscrigdo no programa na Atencao Primaria a
Saude: exame ofalmologico completo anual.

- HAS: no momento do diagndstico, em especial com hipertenséo arterial estagio 3 (PAS
>180 mmHG e PAD > 110 mmHg) que apresentem diabetes ou lesdo em 6rgéos-alvo.
Condigoes clinicas de gestantes de Alto Risco (diabéticas e hipertensas) que indicam

a necessidade de encaminhamento para oftalmologia:

- Exame oftalmoldgico completo: avaliagéo inicial no primeiro trimestre (rastreamento) e no
final da gestacao para avaliagdo das complicagdes

Periodicidade de encaminhamento para o servigo de oftalmologia:

Periodo Situacoes

Imediatamente * Perda subita de visdo uni ou bilateral
* Dor importante nos olhos
* Suspeita de descolamento de retina com percepcao de
flashes de luz, “moscas volantes” ou sombras e escotomas
* Suspeita de glaucoma

Semestralmente ou em * Por indicagao do servigo de oftalmologia
periodo inferior

Anualmente » Para os demais casos

GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO




