Rede Cuidar.

A nova saude publica capixaba.

O Governo do Estado esta
lancando um novo modelo
de cuidado, que vai levar
até vocé um atendimento

mais proximo e humanizado.
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e saiba mais.
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Nao jogue este impresso em vias publicas.

Bem-vindo a
Rede Cuidar.

A nova saude
publica
capixaba.




O que é a Rede Cuidar?

E a nova forma de cuidar da satide do capixaba, que ja faz parte
do seu dia a dia.

Agora vocé sera acompanhado em todas as etapas do seu
tratamento, de acordo com sua necessidade, e contara com um
plano de cuidado feito com vocé e para vocé.
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O que muda de como é hoje?

Muita coisa. O atendimento a populacdo estd sendo totalmente
reorganizado: diminuindo as idas e vindas na busca de consultas
e exames.

Para ser atendido, vocé deve ir a uma Unidade de Saude do seu
municipio. L3, serd avaliado e, de acordo com o resultado, encaminhado
para a Rede Cuidar.

Caso precise de retorno, vocé sabera quando e que horas sera
atendido. E o melhor: as consultas e os seus exames serao feitos,
a maioria, em um soé lugar, mais perto da sua casa, reduzindo

o tempo de espera e as longas viagens.
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O que é o plano de cuidado?

E um plano com orientagdes feito com vocé e para vocé. Criado

e elaborado de acordo com as suas necessidades. Ao ser atendido na
Rede Cuidar, além da consulta com seu médico, que sabera todo o seu
histérico de saude, vocé passara por uma equipe de profissionais de
diversas areas.

Sao assistentes sociais, psicologos, educadores fisicos, enfermeiros,
farmacéuticos, entre outros. Por exemplo, ao passar pelo nutricionista, ele
vai verificar se vocé estd se alimentando bem, se estd exagerando no sal
ou se estd deixando de ter uma vida saudavel. A partir dai, essa equipe,
vocé e o seu médico construirao esse plano de cuidado individual, com
metas a serem alcancadas e orientacdes para vocé também contribuir no
cuidado com sua saude.

Tudo isso é SUS?

Com certeza. A Rede Cuidar faz parte do Sistema Unico de Saude - SUS,
pode ser utilizada por toda a populacdo capixaba e estara em todas as
regides do estado, com unidades em: Nova Venécia, Santa Teresa,
Linhares, Domingos Martins e Guacui.

Esse € um trabalho transformador que o Governo do Estado, por meio
da Secretaria da Saude, juntamente com os municipios, estao realizando
para mudar a forma de cuidar da sua saude, melhorando sua qualidade
de vida. Cuidar das pessoas e das contas é construir um presente e um
futuro melhor para todos.
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